AREA WELLNESS: LO SLOW LIVING IN UN LUOGO

La realizzazione di un'area benessere in casa, anche se non alla portata di tutti, & indubbiamente
sinonimao di slow living e rappresenta un contesto ideale in cui ritrovare se stessi e i propri ritmi
vitali. Le soluzioni sono varie e diversificate, come hanno mostrato le ultime fiere di settore, si va
dalla vasca idromassaggio, al bagno con sauna e bagno turco, doccia con funzioni integrate
(cromoterapia, musicoterapia).

manala, gaove si trova 1a minip 3 Quarz Light 235 di Treesse, diseqgnata da Marc Sadler. Qui



